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‘ B\ Origine de ® Plat sans viande Ces menus ont été

nos viandes = Plat avec du porc R P C Men us réalisés en collaboration

DU 09/06/2025 AU 15/06/2025 avec une diététicienne.

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

[ lundi 9 I mardi 10 I mercredi 11 I jeudi 12 ][ vendredi 13 ][ samedi 14 ][ dimanche 15 ]
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Jambon* persillé () Betterave cuite Mousson de canard () Melon () Salade fraicheur () Pastéeque Terrine de lapin* aux
. vinaigrette ) ) noisettes
() Salade verte () Salade broca () Nem aux légumes () Coeur de laitue () Tomate Mousse de foie* forestiere () Samoussa aux légumes
@  Terrine de saumon Mortadelle* @  Carottes rapées au ™  Nemaux légumes Jambon de dinde @ Terrine de légumes ) Meélange tendre pousse
) ) citron * *
e\ Velouté maraicher ﬁ Soupe du Puy M Soupe aux pois cassés )  Potage de légumes )  Velouté de carottes (&) Soupe de légumes )  Velouté du potager
! ! - printanier - ‘ ‘
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0 Filet mignon de porc* () Filet de colin MSC a la q Boulettes de boeuf 0 Roti de dinde sauce ) Sauté de porc* marengo [ Lasagne légumes pesto 0 Couscous aux légumes,
sauce forestiére ; normande sauce printaniére a l'indienne ) et fromage (PC) poulet et merguez
0 Oeufs en meurette 0 Aiguillettes de poulet () Roulé au fromage Friand a la viande* () Paupiette de poisson 0 Petit salé* () Calamar a I'armoricaine
a la bressanne ; ) sauce oseille )
0O Rosbeef froid 0O Jambon blanc* () Aiguillette de poulet () Rotide dinde nature ) Poulet roti nature () Escalope volaille pochée () Longe de porc* nature
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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Pommes grenaille au () Riz () Chou-fleur en gratin () Polenta crémeuse Haricot vert persillé () Lentilles BIO LOCAL () Petit pois
sel de Guérande ; ; ) a base de lait BIO ) base de haricot BIO ) )
() Jardiniére de légumes () Champignons aux herbes () Macaronis () Courgettes aux herbes () Pommes rissolées () Jeunes carottes () Semoule BIO
. . . de provence ) ) )
@ Purée de pois cassés [ Purée d'épinards ™ Purée de pomme de (& Purée de carottes (& Purée de brocolis @  Purée de chou-fleur (& Purée de céleris
) ) ) terre ; ; . .
[ Jardiniere vapeur @ Haricot beurre vapeur [ Salsifis vapeur ™  Courgettes vapeur @  Petits pois vapeur @  Haricot vert vapeur (& Carotte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Saint-Marcellin IGP Rondelé nature Fromage blanc Pont I'évéque AOP Yaourt fermier local Saint-Paulin a la coupe Saint-Félicien a
a la coupe a la coupe la coupe
Faisselle Petit suisse nature Buchette mélange a la Fraidou Munster Petit suisse aux fruits Velouté fruix
coupe a la coupe AOP
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Pomme BIO Compote de pommes BIO Banane BIO Liégeois vanille caramel Banana Dream Cake maison Tarte Normande Banane
maison a la vanille
Créme renversée Bigarreaux au sirop Mousse au citron Flan chocolat Nectarine Pruneaux au sirop Flan au café
maison
Tarte au citron Creéme dessert chocolat Beignet aux pommes Péche Gateau de semoule Abricot Paris-brest
au caramel
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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